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Hovedpine - Akut

Engangs-

Spontan

akut subaraknoidalblgdning

Y

— T

Traume

akut subkortikal blgdning
akut liquorblokering
hoste-hovedpine

s epiduralheematom

Gentaget

Ansigts-
smerte

/\ Kranie

smerte

s trigeminusneuralgi
s glossopharingeus o.a.

s skut subduralheematom
s hjernegdem

s klassisk "aegte" migraene

s migraine ohthalmique

# migraine accompagnée

# migrains sans migraine

s migraine ophthalmoplégique
Bing-Horton-hp. ("cluster-h.")
kronisk paroxysmal hemikrani
blodtrykskrise
phaeokromocytom



Hovedpine - Kronisk

rytmisk A

vasomotorisk

almindelig migraene
spaendingshovedpine
temmermaend

meget hgjt blodtryk
cerebral iskeemi
arteriosklerose

PMS, p-piller
overgangsalder
tobak

kaffe

allergi, hafeber
karudvidende medicin
(fx nitroglycerin,
teofyllin) .

/\

medicin (fx digitoxin, s hjerneabsces
allopurinol, antibiotika = epiduralabsces

lokaliseret

s hals/nakke
s cervicalspondylose
s piskesmeeld
s tendomyalgi
s gine
s retrobulbaerneuritis
s gjenmuskelmyositis
akut glaukom
s bygningsfejl
darlige briller
s gre-naese-hals
s bihulebetzendelse
s otitis, mastoiditis
s tand-fokus
s overbid o.l.
arteriitis temporalis

diffus
vedvarende
EMgSEIT subakut
udvikling
hjernesvulst s encefalitis
hjernerystelse s meningitis
stofskifte (nyre, lever) s TIA, apopleksi
hypoglykeemi s tfrombose
anaemi | venesinus
kronisk forstoppelse s virusinfektioner
karcinoirdsyndrom fx influenza
polycyteemi s feber
forgiftning s liquor-undertryk
s Kkulilte s kronisk
s bly subduralhazematom



Akupunktur & hovedpine: principper

ret effektiv for de fleste hovedpinetyper

fx stress, menstruation, forkglelse ....

pas pa med evt. baggrundslidelse (fx hgjt blodtryk)

arsagssygdommen skal behandles samtidigt

bliver hovedpinen. veaerre pa trods af behandlingen, skal alvorlige diagnoser udelukkes
(svulster, infektioner, blgdninger)

hovedet er stedet hvor alle yang-meridianer mgdes, plus Le-meridian (Du20)

--> yangmeridianer & Lever til diagnose & terapi

udlgsende faktorer (ben & biao):

« ydre vind (kold eller varm)

indre Le-vind

— direkte med Le-yang-varme / Lever-ild
— indirekte med ubalanceret Le-yang ved N-xu
— indirekte med rodlgs xu-vind ved Le-xue-xu
spandt jin (muskler & sener): muskulaer og nakke-hovedpine

spandt shen (shen-zhi): stress etc.
stagnationer: PMS, M-stagnation, fugt-ophobning
toksiner (toksisk hede): alkohol, medicin-bivirkning, tungmetaller ....



st eller Vest?

 en TCM-diagnose er en genial made at "forklare" migreene pa

 moderen af alle hovedpinediagnoser: Le/G-shi (vind, varme, zhi, shaoyang)

Symptom Forklaring

ensidige smerter, tinding G / shaoyang skaber halvsidige symptomer

vasomotorisk fejlregulering: den glatte karmuskulatur hgrer under Leveren

karsammentreekning -> karudvidelse

gjensymptomer, orbitasmerter, Leverens sanseorgan

lysfalsomhed, visuel aura

irritabilitet, stress, humgrsvingninger Leverens psykiske konstitution

PMS, brystspaendinger Livmoderen som Lever-organ (shi-funktioner)

menstruationssynkrone sm.

kvalme, opkast, evt. mavepine M-ni og M-stagnation fordi Le "invaderer" den
midterste trevarmer (T2) og trykker pa M/MP

migraine accompagnee: halvsidige Le-vind-slag - lignende symptomer

falelsesforstyrrelser, halvsideige
fokale krampeanfald indre-vind - epilepsi-lignende



Generelle punkter

« akut hovedpine

» steerkt akutryk pa G41
» sedering af Co4 (endorfin-analgesi)
* kolende:

M43 (smerter) & M44 (kaglende)

* H9 fingerspidsstik (akut migraene) "mikroblgdning"
 shen/ sedativ

e H7

e evt. blodkar & puls: Lu9



Terapi efter lokalisering

meridian darsag lokal distal
baghovedet |B,Du kold vind B10 B62 (Yanggiao)
(Talyang, evt. kronisk: G20 (vind) Ty3-Q (Du, nakkevind)
Du) N-yin-xu Duls Bo0-c, Lu7 -
ansigt, pande | M/Co M-varme MSE (vind, migreene) | M44-= (kalende)
(Yangming) |M-xu Du23 (shen-varme) Cod-
fugt-slim G14, ExI (Yintang)
parietal Ty/B, G/S] |Le-vind Du20 (udleder vang) |B67-¢
(Talyang, Le-yvang B7, Dul9 SJ3-0 (migrene)
Shaoyang) Ty3-0-Du
énsidig, G/S) Le-vind G8, M8 G41-0 (Le-shi)
temporal- (Shaoyang) |Le-vang Ex2 (Taiyang) SJ5-w (Yangwei)
parietal
isse Le Le-xue-xu Du20 (Le-forbindelse) | Le3-¥+/-zhi
(Vue-yin) evt. Le-vind Dul9, B7 (Le-xue-xu)
orbital, Le Le-xue-xu B2 (@je-xue-yu), SJ23 [G37-00 (gjesmerte)
bag ajnene |(yue-yin) evt. Le-vind
cgenerali- akut: ydre vind | Ex2 (Taiyang), Dul5 |Co4-v (forside)
seret evt. kronisk: No-yinchiao SJ5-20 (tinding)

N-jing-xu

G19 (jing-xu, nakke)




Terapi efter smertetype

syndrom punkter
dunkende, trekkende Le-vind Le33, G41-0Q
sprangende, irritabel Le-yang/ild Le2-¢,
sprengende, feber ydre varm vind Col 1-¥

stikkende, borende Le-xue-yu (kronisk) Le3 3 & Co4-V (bevager xue)
merk, vag ql-Xu, Xue-xu gi: M30-¥, MP0O, xue: B20, Le8, H5
tung, “bind”, svimmel fugt, slim M8, M40-20, Du20 (klart yang op)
tom N-xu N3, yang: B23, vin: Rend, jing: G19
stiv nakke-hovedpine kold vind Lu7-o, Ty3-0




Terapi efter udlgser - Ydre faktorer
Forkalelse, influenza og hovedet fuld af snot

kold vind i Taiyang

varm vind

vind-fugt

symptomer hp. med forkglelsessymptomer | influenza-symptomer, mangel pa klart yang
og stiv nakke, u/ sved, spaendt, "fuld" hp., i hovedet --> tungt
kuldefglsom feber og sved hoved, tung hp.
tunge/puls | forsvarspuls hurtig forsvarspuls hvid-fugtig tunge-bel.
blad overfladisk puls
aku-terapi | lokal nakke: B10, Du16 Co11 (varm ydre vind) | lokal: M8
distal nakke-vind: Ty6, Lu7 Du14 (kgler varm vind) | distal: M43
biao: Co4 MP9 (fugt)
urteterapi | jing fang biao tang san ju yin ging huo zheng shi t.

Expel Wind-Cold
jing fang bai du san
Dispel Invasion

yin quiao jie du pian
Initial Defense

huo xiang zheng qi t.
Early Comfort




Terapi efter udlgser -
Indre faktorer: Lever-shi

Migreene & PMS

Lever-yang-varme
med indre vind

Le-qi-zhi

symptomer | varme: voldsomme borende eller dunkende éensidig hovedpine, i tindingen
smerter, "hovedet spraenges” eller omkring @jnene, ikke
vind: steerk, treekkende hovedpine dunkende, vandrende smerter
bitter smag i munden, kvalme, svimmelhed,
kveelende fornemmelse i brystet, smerter under | shi-stagnation:
ribbensbuen, evt. tryk under ribbensbuen
evt. PMS-relation
vind: spaendinger, forhgjet blodtryk veerre ved psykisk belastning
varme: gladende varmt hoved, rgdt ansigt, evt. -> M-stagnation
rgde gjne
tunge/puls | rgde el. spaendte tungerande, evt. tyk gullig / dyb og strengangtig
klistrende belaegning, strenget & hurtig puls
aku-terapi | Le2 (s@np. / kaler) Le3 (dynamiserer)
G40, G34 Le13 (lokal dynam.)
G4, G5 (lokal varmeudledning) G8 & G14 (lokal indre vind)
urteterapi varme: long dan xie gan tang, Drain Fire Xiao yao san

vind: ling jiao gou teng tang, Antelope Horn
and Uncaria Soup

Relaxed Wanderer




Terapi efter udlgser -

Indre faktorer: Lever-xu
treet og udtarret

Le/N-yin-xu, jing-xu, sui-hai-xu Le-xue-xu
(manglende modvaegt til Le-yang) (manglende naring til Le-vav)
--> falsk vind
symptomer | dump hovedpine vedvarende borende hovedpine
treette gjne, "mark" gjenflimren lysfalsom, blegt ansigt, tarre gjne
svimmelhed, gresusen evt. tagr irriteret hud, tert har, stiv
tunge/puls | ragd tunger, evt. afskallet lys/bleg t@r tunge
fin, svag, evt. hurtig puls fin, svag puls
aku-terapi | Le-yin: MP6 & Le3 Le-xue: MP6 & B18-20, Le8
Le-yin-yang: Le2 Ren4
ved Le-vind: G20, Du16, G41 HS (H-xue)
urteterapi ZUo gui wan si wu tang + Lever-urter

Nourish the Root

Bend Bamboo
ba zhen tang
Women's Precious




Terapi efter udlgser -

Indre faktorer: andre
har forresten ogsa ondt i mave eller underliv ...

fugt-slim M-varme Xue-yu
symptomer | trykkende hovedpine pandehovedpine (Yangming) | kronisk stikkende,
med grhed akut sygdom: sved, tarst borende,
kvalme, trykken i kronisk alkohol/fejlerneering: | stedkonstant
brystet mavepine, hard mave evt. abdominal eller
M-ni ved overspisning: menstruationssm.
darlig ande, surt opstad
tunge/puls | klistrende belaegning gullig/brunlig tungebelaegning | blalig-purpur
fedtet, glat, rullende fedtet/glat let hurtig puls speendt, hard puls
terapi M40 (special) M44 (kaler distalt) bevaege xue: Le3d &
MP9 (fugt) Co4 (ansigts-distal og akut) Co4 (de 4 porte), B18
Ren12 (influental) & M-ni og mavedpine: lokal yu: B2 (gje), Ex6
B20 (MP-shu) Ren10-12, distal KS6 (isse), B10 (nakke)
lokal: Ex1, M8, Du23 MP10 (xue-hav)
Desuden:

* N-qi-xu: hovedpine ved kronisk stress, langsom process, vedvarende, smerter
bedre ved varme og tryk; traet, appetitigs, hjertebanken, sgvnproblemer, xu-
svimmelhed, bleg tunge, svag puls: N3, B23, N7, Ren4, B17, G12-13




Bing-Horton Hovedpine (Cluster Headache)

anfaldsvis varm indre vind i yang-meridianer

o Symptomer:

* Voldsom migraenelignende hovedpine "pa klokkeslaettet" i 10 minutter til 1
time, flere dage i treek, i en periode, derefter symptomfri periode pa ofte
uger eller maneder

« énsidig lokalisering (tinding, gje, pande, @gre, overkeebe)
e veerre ved at ligge ned

« smerten ledsages af ansigtsradme, tareflad og haevede naeseslimhinder
pa samme side

* kan udlgses af alkohol eller histamin (karudvidelse).
o Terapi:
* hoved-vind: G14, G20, M8, hoved-yang: Ex2 (sederendee)
» distal: Le3, G37, G39 (yang-kryds), Co4 (smerter)
« organur: G41, Le1, Lu8, SJ6 alt efter tidspunkt
* rytme: Lu9, B42 (psykisk, Po)



Handakupunktur
HP6 Pande-hovedpine
HP7 Isse-hovedpine
HP8 Migraene
HP10 Nakke-hovedpine

Jizhu-dian (HP11) . 5 Cuantow (HP1G)
. sl g .
Houtou-dian (HFI1C0) g 4 '. \ Yandian (HP4)
Huivin-dian (HES) ,/”” "_

j Jan-dian (HES)
i ~® Ciantou-dian (HF6)

y

Fiantou-lian (FAPS) | Toudin o-dian (HP7)



@reakupunktur - spandingshovedpine

cL

Pude-occiput /
p . R-punkt

Tinding (zone!)
Pande (zone!)

Cervikalsegmenter for &
--> evt. skulder/arm

Muskelrelaksering (Jin)

psSykogen:

afspaendingspunkter son _
- Shenmen \
- Sedation-G2
- Omega-0 W
- R-punkt



@reakupunktur - vasomotorisk hovedpine

T

Taiyang ("Ex2") /

ILI

Lokalpunkter Antitragus

Sympaticus
Prostaglandin-1
Sedation-G2



@reakupunktur - Bing-Horton

Fengxi /
Kar-vind

Lever, evt. Lunge

Taiyang ("Ex2")

Thalamus




Migraene - urtemedicin

vigtigste enkelturt: chuan xiong 14 (ligusticum)

klassisk standardreceptur: chuan xiong san (Ligusticum-pulver)
Ju Jianwei et. al. (JTCM 9/95, via JCM 1/96) opnaede en 90% bedringsrate over 30
dage ved at variere netop denne receptur ud fra falgende diagnoseskema:

v/ indre vind i shaoyang
+ Xiao chai hu tang
(Lille bupleurum-afkog, Minor Bupleurum ™)

v/ opadslaende Le-ild
+ long dan xie gan tang
(Le-sederende ensian-afkog, Drain Fire™)

v/ Le-qi-zhi
+ chai hu shu gan san
(Le-lindrende bupleurum-afkog, Break into a Smile ™)



Hovedpine - fokusurter

urter:

faelles basisterapi chuan xiong 14 (ligusticum)

dang gui 14-20 (angelica)

terapi efter ken kvinder: maend:
bai shao 20-21-2b (hvid fang feng la (ledebouriella)
pasonrod)
bai zhi 1a-6 (dahurisk
xiang fu 13 (cyperrod) angelik)
bilateral smerte chai hu 1b (bupleurum), huang qin 2d (scutellaria)
isse-hovedpine gao ben la (ligusticum-rod)
pande-hovedpine bai zhi 1a-8 (dahurisk angelik)

tindinge-/@jenhule-hp. | mere chuan xiong 14 (ligusticum)

nakke-hovedpine giang huo 1a-8 (notopteryvgium), ge gen 1b (pueraria)

bihule-hovedpine xin yvi hua 1a (red magnolie), xi xin 1a [] (asarum)

tandpine-hovedpine, chan tui 1b (sangcikade-ham)
tics

Yu Zhimin et. al. (JTCM 9/95, via JCM 1/96), inspireret af Zhou Chaofan, rapporterer en
effektivitetsrate pa 80%
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Akututor - interaktiv diagnose og terapi

Trin 1 - Journal

Symptomer og medicinske diagnoser (komma-separeret liste)

Symptomer: | hovedpine, migraene | Diagnose |
normal normal normal
bleg :| gullig D hurtig D
Tungelegeme: | rod Tungebelaegning: |hvid Puls: |langsom
hvid brunlig bagerst overfladisk
blalig-purpur |~ tyk v dyb v
Konstitution: (almen, psyke) | tree [/ild [ [ metal [ vand

staerke sm., red, spaendt, hyper- 1: (JLu [JCo UM LMP [LUH Ty LB [N LJKS [IS] 8BIG BLe

Meridian: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
vage smerter, svag, kold, hypo- l: OJLu JCo M CMP UH UTy LB [N LJKS S]] [JG [Le
Alder: | | Ken: ' mand O kvinde [ gravid
Risikofaktorer og social: | | Diagnose |

Det er ikke nedvendigt at udfylde alle segekriterier, det vigigste er symptomfeltet, alt andet er optionelt! Det er bedre slet ikke at udfylde
felterne end at opgive informationer du er usikker pa (fx tunge eller puls).

Meridianoplysningerne sigter pa lokaliseringen af isaer overfladiske symptomer, ikke pa mulige diagnoser i egentlig forstand.
Tryk pa Diagnose-knappen, nar du er klar!

disclaimer




Symptomer (standardiseret):

hovedpine, migreene, G-meridian-shi, Le-meridian-shi

Mulige TCM-diagnoser: 5-element-balancen:
[ vind (110.27) <X shi—>
) indre vind (95.59) Lel 6/2
) Le-ild slar opad (91.78) gTT %;3
[ kold vind (72.35)
| Le-gi-zhi (55.95) Samlet shi/xu-tendens (max=10): 10

[ varm vind (53.92)

Hvis du mener at kunne godkende én eller flere af diagnoserne, kan du saette kryds ved dem, og ga videre til terapiforslag.

Vis terapiforslag |

Alternativt, for at checke diagnoserne yderligere, kan du oplyse om nogle af felgende symptomer ger sig geeldende:

[ lukket biao, || speendinger, || epilepsi, [ muskelkramper, [ forsvarspuls, [ rede gjne, | influenza, | svimmelhed, _|smerter, [ PMS, [
hypertoni, | trykken, [ nakkehold, [ bitter smag, | halsbetsendelse, [ facialisparese, [ pareestesier, [ forkelelse, [ reflux, [tinnitus, [J
apopleksi, [ dysmenorre, || overfladisk puls, [/ hvidligt opspyt, [ kuldeaversion, [ |smerter under ribbensbuen, [irritabilitet, | feber, [ | haevede
gjne, | kulderystelser,

Hvis der er klare tungetegn, er disse ligeledes meget vigtige for diagnosen:

[ rpde tungerande, [ blegred tunge, || gul belaegning, || brun beleegning, [ felelsesles tunge, [ hvid belsegning, [ red tunge, [ blalig-purpur
tunge, [|gul fedtet belaegning, [ glinsende tunge, | haevet tunge, [ rad tungespids, [ fedtet belaegning, [|afskallet tunge, || Klistrende
belaegning, [ bleg tunge,

Check symptomerne

Jt. evt. felgende eksempler. Husk at det enkelte billede kan rumme mange tegn, der kan forekomme i alle mulige kombinationer, der ikke nedvendigvis forekommer sammen 1 din case.
Eksemplet skal saledes kun hjeelpe dig med afkrydsningen af eet tegn ad gangen - det der anfert under billedet.

blegred tunge gul belaagning brun belaagning hvid beleegning red tunge blalig-purpur tunge gul fedtet belaegning
: : fx: x:

fx: fx: fx: fx: . fx:




Kropsakupunktur
(Maksimalpunkter)

Ex2 (28.01)
(Taivang)

G41 (22.32)

M3 (22.15)
(Touwei)

G20 (17.07)
(Fengchi)

G40/ (14.52)
(Qiuxa)

Enkelturter

ju hua 1b (36.11)
(krysantemum-blomst)

gou teng 12 (28.99)
(uncaria)

chai hu 1b-13 (28.31)
(haresrerod)

tian ma (28.25)

bai shao 2b-20 (27.52)
(hvid pa=onrod)

AkuTutor: Trin 3 - Terapi

Syndromer Symptomatisk
TCM: * hovedpine: Ex2, G20, M8,
Cephalgi, Varme
vind: GED; DU.].E; Cod ™ migrmne: m; ﬁ; m;
indre vind: LES; GZD, Dud UtemS_T'F' Ejre."['aivanu’
Le-ild slar opad: Le2, Ganyang,
Ex2

kold vind: Cod, Lu7, Ex2
Le-qi-zhi: Le3, Lel3, G34
varm vind: Coll, Co4, Tyl

Gyldne nale / energilove:

Recepturer

long dan xie gan tang 2d, kold (101.625)
(Le-sederende ensian-afkoq)

~ Drain Fire

~ Quell Fire

chai hu shii gan san 4-13, kelig (33.465)
(Le-lindrende bupleurum-afkoq)

~ Break into a smile

xiao vao wan 4-13-Le, let varm (25.783)
(Roaming-pulver)

~ Relaxed Wanderer

~ Free and Easy Wanderer, Freeing the Moon

ban xia bai zhu tian ma tang 16a, varm (19.89)
(Pinellia-Atractylodes-Gastrodia-afkoq)

~ Clear Yang

chuin xiong cha tiao san 1a, varm (18.48)
(Ligusticum tepulver)

L ]

-

Breakupunktur
(Maksimalpunkter)

Cephalgi (30.42)
Uterus-TF (25.67)

Ore-Tailvang (15.9)

Fengxi (15.57)
Kar-vind (11.41)

| Vis planche

Kostemner

s hvidvin Q4
e S@are =2
* gren te /4

s tykmeelk Q3
« hvedesl (04



Urtemedicin - Le-varme

long dan xie gan tang 2d (Le-lindrende ensian-afkog)
Drain Fire, Quell Fire

kaler fugtig varme i Le-meridianen, opadslaende Le-ild evt m/ H-ild
hard dunkende migraeneagtig hovedpine

vrede

rgdt ansigt

rgde gjne

tar affaring
shi-tinnitus
dremmesgvn

rgd tunge evt. med
gul fedtet belaegning
strenget hurtig puls
bitter smag

tarst

navn smag temp. Le/G|H/Ty | MP/M | Lu/Co | N/B syndromer
long dan cao Gentiana scabra R l| kold oA fugtig varme
huang gqin Scutellaria baicalensis R kold * | * * |* varme/qi-shi, T1
Xue-varme, shaoyang
zhi zi -> 2b Gardenia jasminoides F kold | #|# * T123-varme
Xue-varme
che gian zi Plantago S b4 kold * * fugtig varme
N-xu, slim
Ze xie Alisma plantago-aquatica J 0 kold fugt
Alisma orientalis fugtig varme
mu tong &) Akebia, Aristolochia D . kold, ter+ Ll * fugtig varme
dang gui Angelica sinensis R b4 varm #* Xue-xu
-> 14 dang gui wel = rodspidser Xue-yu
dang gui tou = rodhovedet X
sheng di huang | Rehmannia glutinosa R x kold Ll Le/xue-varme
-= 21 (gan-terret, sheng/xian-frisk) hede-=yin-xu
chai hu Bupleurum R neutral- # |\ # biao <-> Li
kalig Le/G-shifxu
gan cao Glycirrhiza uralensis R (ra) r| X neutral O|E R E FolF | EF | F | gi-xu
yuan zhi Polygala tenuifolia Rc varm * * slim -> shen
N <-=H
tian ma Gastrodia elata J (orkidéart) X lun Le-varme/fvind,
vind-fugt-bi
ju hua Chrysanthemum morifolium L l| X kalig+ * vind-hede, gjne
gou teng Uncaria rhynchophylla TN kalig+ # Le-yvang/ild/vind
= Nauclea rthynchophylla
lian xin Nelumbo nucifera S (Plumula) kold * shen-hede
lian zi xin # jingfxue-tab




Urtemedicin - Le-qi-zhi
chai hu shu gan san 4-13 (Le-lindrende bupleurum-afkog)

Break Into a Smile

» udpreeget Le-zhi med nogen varme og sekundser MPM-xu
* hovedpine med spaendingsfornemmelser

« irritabilitet, trykken under ribbenskurvaturen

« evt. shaoyang-symptomer

* evt. PMS / uregelmaessig menstruation

 evt. rgd tungerand med antydning af tandmaerker

« strenget puls iseer venstre guan, blgdere i hgjre guan

navn smaq temp. |Le/G|H/Ty |MP/M |Lu/Co|N/B syndromer
chai hu Bupleurum R X| |neutral-|* |* |# | # biao <-> Li
kalig Le/G-shifxu
bai shao Paeonia lactiflora R X X kalig yvin/xue-xu
-= 20-21 Le-yang-shi
gan cao Glycirrhiza uralensis R (ra) ‘ |x neutral |* |* |¥ |* Fo0F O F 1 F | gi-xu
zhi ke Citrus aurantium F x| |kalig T2-vind-fugt
(moden) -=> T2-qgi-zhi
chuan xiong | Ligusticum Wallichii R X| |varm | # xue-yu, vind-fugt
Ligusticum sinense kulde-bi
xiang fu Cyperus rotundus JRk X | X neutral |* # Le-zhi
A
chen pi Citrus reticulata Fc X varm-4 * M-ni
(moden) fugt, slim

Break Into a Smile tilfgjer dan shen [salvie] til at bevaege blod og berolig shen, yan hu suo
[corydalis] som smerteurt og suan zao ren [jujuba-fra] som psykosomatisk Hun-rodfeester



Urtemedicin - Le->MP
xiao yao wan 4-13, Relaxed Wanderer, Freeing the Moon

» lgsner Le-zhi, styrker MP, harmoniserer Le-MP, naerer xu
 tindingehovedpine eller hovedpine bag gjnene

« "svimmel" hovedpine, svimmelt syn, evt. T2-trykken, kvalme, tarmrumlen
* irritabilitet, veerre v/ stress, depression m/ shen-zhi (knudret shen)
 PMS, underlivsbetzendelse, brystamhed, kvalme

» blandet Le/MP tunge, fx orange m/ tandmaerker

navn smag temp. |Le/G |H/Ty |MP/M | Lu/Co|N/B syndromer
chai hu Bupleurum R X neutral- |* |* |# | # biao =-= Li
kolig Le/G-shifxu
bo he Mentha arvensis BLT X kelig-A |7 #* varm vind, Le-shi
Mentha piperita
bai zhu Atractylodes macrocephala Bk X varm MP-gi-xu
T3-fugt
fu ling Poria cocos M (sclerotium) 0 neutral i * fugt, MP-xu
= bai fu ling slim-stagnation
dang gui Angelica sinensis R X |X| |varm ! * Xue-xu
-> 14 dang gui wei = rodspidser Xue-yu
dang gui tou = rodhovedet X
bai shao Paeonia lactiflora R X X kolig yin/xue-xu
-= 20-21 Le-yang-shi
sheng jiang | Zingiber off. recens R X varm++ kold vind, M-ni
-=> la kold slim
gan cao Glycirrhiza uralensis R (ra) X neutral |* |¥ |¥ |# FoF O F I F | gi-xu

Relaxed Wanderer tilfgjer migreenemidlet chuan xiong [ligusticum] og det psykisk
beroligende vindremedie tian ma [gastrodia-orkidé]. Freeing the Moon fokuserer pa
sekundaer Le-zhi ved Le-xue-xu: he shou wu [polygonum] og gou qi zi [lycium-beer] (@jne)



Eckhard Bick
Akupunkturskolen i Arhus

www.ak tutor.dk
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